PATVIRTINTA

Alytaus lopselio-darzelio ,,Obeléle*
direktoriaus 2016 m. sausio 4 d.
jsakymu Nr. V-1

ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,OBELELE“

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus lopSelio-darzelio ,,Obelele™ ( toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau aprasas), parengtas vadovaujantis, ,,Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSu‘
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 201 1m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr.
V-964, apraso 2014 m. liepos 4 d. pakeitimais, patvirtintais jsakymu Nr. V-769, apraso 2015 m.
geguzés 7 d. pakeitimais, patvirtintais jsakymu Nr. V-591, apraso 2015 m. rugpjucio 27 d.
pakeitimais, patvirtintais jsakymu Nr. V-998, ,Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés globos
jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSu® patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d. Nr. B1-610, lopSelio-darzelio
»Maisto produkty priémimo, saugojimo ir iSdavimo tvarkos aprasu“, 2011-09-05 patvirtintu
lopsSelio-darZelio direktoriaus jsakymu Nr. V-27.

2. Alytaus lopselio-darzelio ,,Obelélé™ vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas,
jo pakeitimai reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio amziaus vaiky maitinimg lopselyje-
darzelyje.

3. Sio tvarkos aprao tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausig maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius
poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

4. Sio apraso reikalavimai privalomi lop3elio-darzelio vadovams, juridiniams ir
fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas, bei pagal
kompetencijg kontrole vykdancioms institucijoms.

1. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir apibréZimai:

MechanisSkai atskirta mésa— produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésg nuo kauly, gauty mésg iSkaulin€jus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktiira suardoma arba pakeiciama.

Pritaikytas maitinimas— toks maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos

sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy
biiklés ir kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos bitida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra
raStiSkai rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas— maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +68°C temperatiiroje.

Tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je.

Uzkandis— maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Valgiarastis— patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.
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5.1.Kitos savokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

l. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI

6. Lopselio-darzelio direktorius (toliau—Direktorius) yra atsakingas uz vaiky maitinimo
organizavimg ir Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

7. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lopselio-darzelio vaiky maitinimui (toliau —
maisto produkty tiekimo sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé
uz maisto produkty, neatitinkanc¢iy tvarkos apraso reikalavimy, tiekima. Prie§ pasirasant maisto
produkty tiekimo sutartj rekomenduojama sudaryti maisto produkty sarasa su konkreciais tiekiamy
maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu.

8. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

9. Lopselyje-darzelyje vaikai maitinami S$iltu maistu. Maisto paruoSimas ir patiekaly
jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

10. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums— 30-40 proc., priespie¢iams— 10—
15 proc., vakarienei— 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie
maitinimai numatyti valgiaras¢iuose.

11. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; siirtis
gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; siiryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7
2/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 1 priedas);
gérimai, kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzZio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; riikkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo
Jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai
ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§
genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai,
neatitinkantys $io Tvarkos apraso 2 priede nustatyty kokybés reikalavimy.

12. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai, sultys, iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina $vieZiai spaustos);
gridiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai (neuzsaldyti); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi biti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi buti keiiami liesa mésa, paukstiena,
Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; gyviininés kilmes riebalai ir margarinas, kur jmanoma, kei¢iami
aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).
Maisto produktus rekomenduojama uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, i§ ekologinés gamybos
ukiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto skylute®.

13. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

14. [staigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai maitinami jstaigoje pagamintu Siltu maistu.

15. Nemokamas prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimas, yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos vaikams jstatymy nustatyta tvarka, vadovaujantis Alytaus miesto
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savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka ir finansuojamas i§ valstybeés
biudzeto bei savivaldybés biudzeto. Nemokamas maitinimas organizuojamas nuo mokslo mety
pradzios iki mokslo mety pabaigos, arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje
kitos dienos iki mokslo mety pabaigos.

15.1. priedas prie nemokamy piety jraSomas atitinkancios dienos valgiaraStyje, kurj
direktoriaus pavaduotojas tkiui iSduoda kartu su visais dienos produktais, kurie saugomi virtuvéje,
nepazeidziant produkty saugojimo salygy ir atiduodamas vaikams iSeinant j namus.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring diena,

16.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

16.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams:
virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui;

16.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

16.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5g/100 g);

16.6. riikkyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi bati tiekiami,

16.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo
diena;

16.8. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, sezoniniy,
Svieziy;

16.9. tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaitg, iSskyrus
gérimus ir uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams);

16.10. karStas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiau$iniai, ankstiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karStu patiekalu turi biiti patiekiamos darZovés ar vaisiai arba jy salotos.

17. Vaiky grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario
temperatiiros), kuris biity bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

19. Lopselio-darzelio grupése turi biiti skelbiama:

19.1. tos dienos valgiara$¢iai (skelbiami vaiky priémimo kambaryje);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris -
skambinti maitinimo organizavimo klausimais (skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo kambaryje).

19.4. Tvarkos apraSas ir valgiara$¢iai turi biiti skelbiami lopSelio-darZelio interneto
svetainéje.

20. Uz Sio Tvarkos apraso 19 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas
lopSelio-darzelio maitinimo organizavimo specialistas.

21. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant i gydytojo paZymas su
nurodymais apie vaiky maitinima.

22. Viréja, yra materialiai atsakingas asmuo, prie§ pradédama dirbti jmonéje turi
pasitikrinti sveikatg Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

23. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, iSdavimu ir
sandéliavimu prie§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai isklauso higienos jgiidziy mokymus ir
turi turéti teisés akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo pazyméjima.

24. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

25. Indai ir jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtomis
priemonémis.
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26. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal biitinumg arba
sudarytg valymo ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi buti fiksuojami
zurnale.

27. Kenkejy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

28. Maista lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami plovikliai ir
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka jteisinti biocidai. Jie naudojami laikantis gamintojo
nurodymy. Ant maistg lie¢ian¢iy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy.
aktuose nustatyty reikalavimy.

30. Periodiskai (maziausiai vieng kartag per metus), savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui, turi bati atliekamas vidinis maisto tvarkymo auditas.

31. Lopselis-darzelis turi dalyvauti Siose Europos Sgjungos finansuojamose programose:

31.1. pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams® .

31.2. vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje.

1V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

32. Istaigoje maistas gaminamas, atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles. Maitinimo organizavimas:

32.1. Vaiky maitinimy skaicius priklauso nuo jy buvimo darzelyje trukmés. Vaikai
maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

32.2. atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darZelio (vadovaujantis 4-7 m.
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei lopSelyje-
darzelyje sudaromos misrios grupés, valgiarasciai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 m.
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

32.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (forma Nr. 027-1/a turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

33. Kiekvienais mokslo metais jstaigos maitinimo organizavimo ir higienos specialistas,
atsizvelgdamas j grupiy dienos ritma, parengia maisto atsi€mimo grafika.

34. Vaisiai, darZovés pagal ES programg ,,Vaisiy vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
Istaigose* ir pieno produktai pagal programg ,,Pienas vaikams* valgomi pusry€iy, prieSpieciy arba
vakarienés metu.

35. Maitinimo organizavimo ir higienos specialistas:

35.1. rengia maisto gaminiy receptiiros ir gamybos technologijos apraSymy korteles;

35.2. konsultuojasi su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniy padaliniy
specialistais, sudarant perspektyvinius valgiarascius, bei vadovaujasi jy rekomendacijomis sveikos
vaiky mitybos klausimais. Sudaro vaiky maitinimo perspektyvinius valgiarascius, atskirai 1-3 ir 4-
7 m. amziaus vaikams, atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medZiagy
normas bei j vaiky buvimo trukme jstaigoje, kurie suderinami su Valstybine maisto ir veterinarijos
tarnyba;

35.3. parengia dienos meniu ir jj i$§ vakaro pateikia tévams;

35.4. sudaro kasdieninj, Orientuota i perspektyvinius valgiarasCius, vaiky maitinimo
valgiarastj-reikalavimg (forma F-299) iki 10.30 val., pateikia tvirtinti lopselio-darzelio direktoriui ir
perduoda j virtuve;

35.5. kasdien pildo vaiky lankomumo dienyng, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2002 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. 33.

35.6. kiekvieng dieng 9.00 val. i§ pedagogy surenka informacijg apie lankanciy vaiky
skaiciy ir pasirenkamy maitinimy skaiciy;
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35.7. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus,
maisto gamybos procesg virtuveje;

36.Viréjas:

36.1. prisiima maisto produktus i§ direktoriaus pavaduotojo tkiui einamai dienai pagal i$
vakaro sudarytg valgiarastj;

36.2. pusryc¢ius ruosia pagal tos dienos vaiky skaiciy;

36.3. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos aprasymo korteles ir
patiekaly ruoSimo technologija;

36.4. atlieka kontrolinius svérimus;

36.5. atsako uz tiksly maisto atidavima j grupes pagal vaiky skaiciy.

36.6. maistg  grupes atiduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafika;

36.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiiras .

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

37. Vaiky maitinimo valgiara$€iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo trukme jstaigoje. Valgiarasciy
paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki 10 procenty, o 15 dieny energingés ir
maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

38. Lopselyje-darzelyje valgiaras¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip 15 dieny laikotarpiui.

39. Valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi buti nurodytas jo kiekis (g).
Valgiarasciuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.)

40. Valgiaras¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, prieSpieciams, vakarienei patiekiami
patiekaly pavadinimai, receptiiry numeriai, patickaly iSeiga (g), maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g)) ir energiné verte (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistin¢ (baltymai,
riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal) 1-3, 47 mety amziaus vaikams. Programy
,Pienas vaikams* ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose® maisto produktai j valgiaras¢ius
netraukiami. Valgiara$¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g),
gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

41. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amziaus maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai):

41.1. pagal patiekaly receptiry pavyzdZius, pateiktus interneto svetainéje
(www.smlpc.It/It/mityba- ir- fizinis -aktyvumas/mityba);

41.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiry rinkinius (rinkinyje turi buti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas) ar jy ir Sio Tvarkos apraso 40.1 punkte pateikty receptiiry
kombinacijas;

41.3. savarankiSskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio tvarkos apraso
reikalavimais;

41.4 pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a) (pritaikyto maitinimo).

42. Valgiarasciy, parengty vadovaujantis $io Tvarkos apraso 40.1 ir 40.2 papunkciuose
nurodytais $altiniais, tituliniame lape turi bati nurodytas lopSelio-darzelio, kuriame organizuojamas
maitinimas, pavadinimas ir kiekvienas lapas turi biiti patvirtintas lopSelio-darzelio direktoriaus ar jo
jgalioto asmens paraSais. Valgiara$¢iai, parengti vadovaujantis §io Tvarkos apraSo 40.1 ir 40.2
papunkciuose nurodytais Saltiniais, turi atitikti Siame Tvarkos apraSe iSdéstytus reikalavimus ir
neturi bati derinami. Valgiarasciai, parengti pagal Sio Tvarkos apraso 40.3 ir 40.4 papunkcius turi
atitikti Siame Tvarkos aprase i§déstytus reikalavimus ir turi buti derinami Su Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos teritoriniu padaliniu. Vadovas, jo jgaliotas asmuo iki maitinimo paslaugos
teikimo pradzios pateikia valgiarasc¢ius derinti su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
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teritoriniu padaliniu, pateikiant dokumenty originalus: praSyma nustatytos formos valgiarastj, kuris
turi buti sudarytas kiekvienai amziaus grupei atskirai. ValgiaraS¢iuose nurodomos savaités ir
savaités dienos. Visi valgiarascio lapai turi biti sunumeruoti, patvirtinti jstaigos vadovo parasu ir
spaudu. Tituliniame lape turi buti nurodytas lopselio-darzelio pavadinimas, darbo laikas, kiekvieno
vaiky maitinimo laikas, valgiarascio laikotarpis ir vaiky amziaus grupé. Jei valgiarastis sudarytas
pagal gydytojo iSduotus vaiko sveikatos pazyméjimus (forma Nr. 027-1/a) (pritaikyto maitinimo),
laisvos formos praSyma, kuriame nurodoma vaiky amziaus grupé ir maisto produktai, kuriy vaikas
negali vartoti.

43. Valgiaras¢ius, vadovaujantis Sio Tvarkos apraso 40.3 papunkciais, jvertina ne véliau
kaip per dvideSimt darbo dieny nuo visy tinkamai jforminty dokumenty gavimo dienos. Esant
poreikiui, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniy padaliniy specialistai gali paprasyti
iSsamesnés informacijos, kurios reikia valgiara$¢iams jvertinti. Vertinimo rezultatai suraSomi
valgiara$¢iy vertinimo pazymoje. Kiekvienas suderinty valgiaras¢iy lapas turi biiti pazymétas
VMVT teritorinio padalinio spaudu.

44. Atlikus suderinty valgiara$¢iy keitimus, jie turi buti pakartotinai derinami su
atitinkamu VMVT teritoriniu padaliniu. Atliekant suderinto valgiaras¢io minimalius keitimus, pvz.,
pakeitus vieng tos pacios maisto produkty grupés maisto produktg ar patickalg kitu maisto produktu
ar patiekalu, kai maisto produkto ar patiekalo maistiné ir energin¢ verté iSlieka tokia pati,
pakartotinai valgiarascio derinti nereikia. Savarankiskai ar pagal gydytojo iSduotus vaiko sveikatos
pazyméjimus (forma Nr. 027-1/a) (pritaikyto maitinimo), parengti valgiaras¢iai ir kurie suderinti su
visuomenés sveikatos centru nuo 2012 m. liepos 1 d. nebuvo Keisti iki maitinimo paslaugos teikimo
atnaujinimo (naujy mokslo mety), derinti nereikia.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

45. Uz vaiky maitinimo organizavimg atsako maitinimo organizavimo ir higienos
specialistas.

46. Direktoriaus pavaduotojas tkiui atsakingas uz produkty priémima, iSdavima,
realizacijos terminus, dokumentus ir jy tvarkyma.

47. Vaiky maitinimg lopSelyje-darzelyje koordinuoja jstaigos direktorius.




1. Dazikliai:
1.1. E102
1.2. E104
1.3. E110
1.4. E120
15 E122
1.6. E123
1.7. E124
1.8. E127
19. E128
1.10. E 129
1.11.E 131
1.12. E 132
1.13. E 133
1.14. E 142
1.15. E 151
1.16. E 155
1.17. E 180

2. Konservantai:
2.1. E 200
2.2. E 202
2.3. E 203
2.4. E 210
25.E 211
2.6. E 212
2.7.E 213

3. Saldikliai:
3.1. E950
3.2.E951
3.3. E 952
3.4. E 954
3.5. E 955
3.6. E 957
3.7. E 959
3.8. E 962

Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
istaigose tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO

PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino ragstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

raudonasis 2G;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;

indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN, juodasis PN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

sorbo rugstis;
kalio sorbatas;
kalcio sorbatas;
benzoingé rigstis;
natrio benzoatas;
kalio benzoatas;
kalcio benzoatas.

acesulfamas K;

aspartamas;

ciklamatai;

sacharinai;

sukralozé;

taumatinas;

neohesperidinas DC,;
aspartamo-acesulfamo druska.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E 620
4.2. E621
43. E622
4.4. E623

glutamo ragstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;



4.5.
4.6.
4.7.

4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 624
E 625
E 626

E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

8

monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rigstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.
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Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
Jstaigose tvarkos apraSo
2 priedas

MAISTO PRODUKTU, TIEKIAMU VAIKAMS MAITINTI, KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieziy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birZelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy 1 klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 |, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Meésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos zemés iikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ..D¢él Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir zemés tkio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo
Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus aukSciausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, isdéstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame
konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tkio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
,»Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro
1sakymy pripazinimo netekusiais galios*.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkeés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
1sakymu Nr. 488 ,,Dél Varskés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Sdiriai turi atitikti Suriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Suriy kokybés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy Zemés ukio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti stiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybes reikalavimus, i8destytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.




