I SAVAITE
PIRMADIENIS

Pusry¢iai: Aviziniy dribsniy kos¢ su sviestu. Dziovintos spanguolés. Arbata. PléSomos siirio ,,Pik
Nik* lazdelés.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Pilno griido sausainiai. Arbata be cukraus.

Pietiis: Darzoviy sriuba. Pilno griido duona. Troskintas kiaulienos ir ryziy kukulis, virtos bulvés ir
rauginty kopiisty salotos.

Vakariené: Varskés apkepas su natiiraliu jogurtu. Arbata.

ANTRADIENIS

Pusry¢iai: Grikiy kruopy kosé su sviestu. Arbata. Ekologiskas jogurtas.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Pilno grido sausainiai. Arbata be cukraus.

Pietiis: Trinta zirniy sriuba. Pilno griido duona. Troskintas vistienos kumpelis, ryziy kosé su
ciberzole, Pekino kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Virty bulviy ir varSkeés pirsteliai, grietiné. Arbata.

TRECIADIENIS

Pusryc¢iai: Many kruopy kosé su cinamonu. Arbata.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Varskés stris su medumi. Arbata be cukraus.

Pietais: Burokéliy sriuba su grietine. Pilno grido duona. TroSkintas jautienos kukulis, mieZiniy
kruopy koS¢, Sviezi pomidorai.

Vakariené: Lazanija su darzovémis. Arbata. (LopSeliui- pilno griido makarony kosé su
darzovémis)

KETVIRTADIENIS

Pusryc¢iai: Omletas, Sviezi agurkai, juoda ruginé duona. Arbata su citrina.

Priespieciai: Sezoniniai vaisiai. Keptas obuolys.

Pietiis: Trinta molitigy (darzoviy) sriuba. Pilno griido duona. Kepta jiiros lydekos fil¢, bulviy kosé,
burokeéliy salotos su Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Grikiy kruopy blyneliai su natiiraliu jogurtu. Ekologiskas pienas.

PENKTADIENIS

Pusry¢iai: Ryziy kruopy kosé su vaniliniu padazu. Arbata.

PrieSpiecdiai: Sezoniniai vaisiai. Ekologiskas jogurtas.

Pietiis: Pupeliy sriuba. Pilno grido duona. Kalakutienos guliasas su darzovémis, sory kruopy su
morkomis koS¢, Sviezi agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Virti varSkés kukuliai su grietine. Arbata.
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Pusry¢iai: Grikiy kruopy kos$é su darzovémis. Arbata. Sezoniniai vaisiai.

Priespieciai: Grudéta varské. Arbata be cukraus.

Pietiis: Ziediniy kopiisty sriuba. Pilno griido duona. Trogkinta kiaulienos nugariné, troskintos
Saldytos darzovés, Sviezi agurkai.

Vakariené: Kukuriizy milty blyneliai su obuoliais ir natiiraliu jogurtu. Arbata.

ANTRADIENIS

Pusry¢iai: Virtas kiauSinis, Zali Zirneliai su grietine, juoda rugin¢ duona. Kakava.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Naminiai aviziniai sausainiai su bananais. Arbata be cukraus.
Pietiis: Pomidory sriuba. Pilno griido duona. Troskintas zuvies maltinukas, bulviy ir morky kosé,
burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Pupeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis. Arbata. Naminiai aviziniai
sausainiai su bananais.

TRECIADIENIS

Pusry¢iai: Ryziy ir grikiy kruopy ko$é su sviestu. Arbata.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Juoda ruginé duona su sviestu ir fermentiniu stiriu. Arbata be
cukraus

Pietiis: Agurky sriuba su grietine. Pilno griido duona. Balandélis padaze, virtos bulvés.
Vakariené: Trinta varskeé. Konservuoti persikai. Grudy paplotéliai ,,Duoniukai®. Arbata.

KETVIRTADIENIS

Pusryc¢iai: Mieziniy kruopy kosé su sviestu. Arbata.

Priespieciai: Sezoniniai vaisiai. (LopSelis- Pik-Nik siirio lazdelé.) Vanilinis var$kés stirelis. Arbata
be cukraus

Pietiis: Naminiai makaronai su vistiena. Pilno griido duona. Troskintas vistienos maltinukas, morky
salotos su aliejumi ir molitigy séklomis, Sviezi pomidorai.

Vakariené: Virty bulviy ir morky paplotélis su nattraliu jogurtu. Ekologiskas pienas.

PENKTADIENIS

Pusryc¢iai: Aviziniy dribsniy kosé su bananais. Dziovintos spanguolés. Arbata.

PrieSpiecdiai: Sezoniniai vaisiai. PléSomos stirio ,,Pik Nik* lazdelés.

Pietais: Burokéliy sriuba su grietine (Saltibarsc¢iai). Pilno griido duona. Jautienos guliasas, virtos
bulvés, rauginty koptsty salotos.

Vakariené: ,,Piemen¢liy* kiauSiniené, Sviezi agurkai. Juoda ruginé duona su sviestu. Arbata.
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Pusry¢iai: Makarony ko§é su varskés striu. Arbata.

Priespieciai: Sezoniniai vaisiai. EkologiSkas jogurtas.

Pietiis: Darzoviy sriuba su ryziais. Pilno griido duona. Troskintas kiaulienos maltinukas, bulviy
kos¢, Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Keptas varskétis (orkaitéje) su grietine. Arbata.

ANTRADIENIS

Pusryc¢iai: Omletas, Sviezi pomidorai. Juoda ruginé duona su sviestu. Arbata.

Priespieciai: Sezoniniai vaisiai.

Pietiis: Trinta saliery sriuba. Pilno grudo duona. Troskintas Zuvies pirstelis su morky padazu, virti
ryziai, burokéliy ir rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: Avinzirniy kotletukai su jogurtiniu padazu. Arbata.

TRECIADIENIS

Pusry¢iai: Grikiy kruopy kosé su sviestu. Arbata. PléSomos siirio ,,Pik Nik* lazdelés.
PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Kepta kriause.

Pietiis: RiigStyniy sriuba. Pilno grido duona. TroSkintas kiaulienos kotletas, bulviy koS¢, Svieziy
agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi.

Vakariené: RyZiy su varske pudingas, vanilinis padazas. EkologiSkas pienas.

KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai: Perliniy kruopy koS¢ su sviestu. Arbata. Sezoniniai vaisiai.

PrieSpieciai: Vanilinis varSkés siirelis. Arbata be cukraus.

Pietiis: Burokeliy ir rauginty kopiisty sriuba su grietine. Pilno griido duona. TroSkinta viStienos
kriitinélés filé su darzovémis, virti pilno griido makaronai, morky lazdelés.

Vakariené: Bulviniai Svilpikai su natiiraliu jogurtu. Arbata.

PENKTADIENIS

Pusry¢iai: Virti var§kéciai su grietine. Arbata.

PrieSpieciai: Sezoniniai vaisiai. Pilno grido sausainiai. Arbata be cukraus.

Pietiis: SvieZiy kopisty sriuba. Pilno grido duona. Maltinukas pomidory padaze, bulviy kosé ir
troSkintos darZovés.

Vakariené: Pilno griido makarony kos¢ su darzovémis. Arbata.



